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「
秋
」
と
い
う
と
食
欲
の
秋
し
か
頭
に
思
い
浮
か

ば
な
い
の
は
私
ば
か
り
で
は
な
い
で
し
ょ
う
？ 

 

倶
楽
部
千
代
田
會
館
で
は
ほ
ぼ
毎
月
、
行
事
食
と

い
う
い
つ
も
の
昼
ご
飯
と
は
ち
ょ
っ
と
違
う
ご
ち
そ

う
、
そ
れ
も
な
る
べ
く
旬
の
も
の
で
季
節
感
を
ご
利

用
者
様
に
持
っ
て
い
た
だ
く
お
食
事
を
ご
提
供
し
て

い
ま
す
。
な
る
べ
く
ご
利
用
者
様
に
も
ご
自
分
の
手

を
使
っ
て
ご
参
加
い
た
だ
き
、
調
理
す
る
こ
と
そ
の

も
の
も
一
つ
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
と
し
て
イ
ベ
ン
ト

化
し
て
い
ま
す
。
十
一
月
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
焼
き
サ

ン
マ
、
豚
汁
、
そ
れ
に
栗
ご
は
ん
で
し
た
。 

 

サ
ン
マ
は
庶
民
の
秋
の
味
覚
の
王
様
で
す
。
私
た

ち
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
に
刻
ま
れ
て
い
る
ん
で
し
ょ
う
か
？ 

「
今
日
の
お
か
ず
は
サ
ン
マ
」
と
聞
く
と
自
然
に
顔

が
ほ
こ
ろ
び
ま
す
。
普
段
の
メ
ニ
ュ
ー
で
も
サ
ン
マ

は
あ
り
ま
す
が
、
高
齢
者
向
け
に
骨
抜
き
加
工
さ
れ

た
、
な
ん
だ
か
味
気
な
い
も
の
で
す
。
今
日
は
お
魚

屋
さ
ん
で
買
っ
て
き
た
新
鮮
な
さ
ん
ま
を
一
本
丸
ご

と
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
食
堂
の
真
ん
中

に
置
い
た
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
で
焼
い
た
の
で
真
っ
白

な
煙
が
食
堂
中
に
充
満
し
、
火
災
報
知
器
大
丈
夫
か

な
と
心
配
に
な
り
ま
し
た
が
、
お
い
し
そ
う
な
匂
い

が
部
屋
中
に
立
ち
込
め
ま
す
。
い
つ
も
は
あ
ま
り
調

理
に
参
加
さ
れ
な
い
ご
利
用
者
様
も
今
日
は
大
根
お

ろ
し
を
作
っ
て
い
た
だ
く
等
、
楽
し
く
ご
参
加
い
た

だ
き
ま
し
た
。
お
味
は
？ 

そ
ん
な
の
お
い
し
い
に

決
ま
っ
て
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
！ 

秋
の
味
覚
を
目
で
、
鼻
で
、
そ
し
て
口
で
味
わ
い
ま
し
た 
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い
つ
も
の
お
昼
ご
飯
も
み
ん
な
で
作
っ
て
楽
し
め
ば
素
敵
な
イ
ベ
ン
ト
で
す
。 

千代田だより 
社会福祉法人ケアネット 小規模多機能ホーム 倶楽部千代田會館 中野区本町 5-10-4 電話 03-3384-6203 

「いいさんまだろ？ あたしが海でとってきたんだよ」 
などど、嘘のひとつもついてしまいたくなる新鮮さです。 

これまでも何度も自慢していますが、倶楽部千代田會館の
ご飯はおいしいと評判なのです。 
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あ
る
秋
の
日
の
日
曜
日
、
菊
花
展
を
見
に
大
宮
八

幡
宮
へ
ド
ラ
イ
ブ
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
境
内
は
丁

度
七
五
三
と
重
な
っ
て
、
多
く
の
家
族
連
れ
で
に
ぎ

わ
っ
て
い
ま
し
た
。
可
愛
く
着
飾
っ
た
子
供
た
ち
に

ご
利
用
者
様
も
目
じ
り
を
下
げ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 
ま
ず
は
本
殿
に
お
参
り
い
ま
し
た
。
み
ん
な
で
自

分
自
身
と
お
互
い
の
健
康
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
一

人
だ
け
ご
利
用
者
様
そ
っ
ち
の
け
で
「
ケ
ア
マ
ネ
試

験
受
か
っ
て
い
ま
す
よ
う
に
」
と
、
本
気
の
お
願
い

を
し
て
い
た
ス
タ
ッ
フ
も
い
ま
し
た
が
…
…
。 

 

菊
花
展
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
数
々
の
菊
の
花
た
ち

が
美
し
さ
を
競
っ
て
い
ま
し
た
。
一
口
に
菊
と
言
っ

て
も
品
種
改
良
さ
れ
て
ず
い
ぶ
ん
い
ろ
い
ろ
な
形
の

菊
が
あ
る
も
の
で
す
。
毎
年
み
な
さ
ん
こ
の
コ
ン
テ

ス
ト
に
出
品
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
ご
自
慢
の

菊
を
存
分
に
目
で
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。 

 

も
っ
と
も
私
は
「
菊
」
と
い
う
と
つ
い
春
菊
を
連

想
し
て
、
鍋
物
が
恋
し
く
な
る
ん
で
す
が
…
…
。 
 ご利用を検討されている皆さま 
お気軽に下記電話番号までご相談ください。 

ご本人さまやご家族さまの見学を随時受け付けております。 

平成２6 年 11 月 第 44 号 

東京メトロ丸ノ内線方南支線 

中野新橋駅から徒歩 1分 

木造京町屋風の建物です 

集めています 

ケアネットでは、引き続
き地域貢献活動の一環
として、「ペットボトル
キャップ回収」を行って
おります。集まったキャ
ップはワクチン等に交
換され途上国の医療等
に役立てることが出来
ます。地域でご協力いた
だける方がいらっしゃ
いましたらお気軽に倶
楽部千代田會館までお
持ちください。またご家
族のかたは送迎のドラ
イバーまたはケアマネ
にお渡しいただければ
お預かりします。 
 

社会福祉法人ケアネット 小規模多機能ホーム 倶楽部千代田會館 中野区本町 5-10-4 電話 03-3384-6203 

千代田だより 

倶楽部千代田會館とケアネットのホームページ 

http://www.yayoi-home.com/takinou.php 

小規模多機能ホームとは、地域の高齢者の方がいつまでも顔なじみの地元で、住み慣れた家で

お過ごしいただくための様々なサービスをご提供する、高齢者のための施設です。 

菊
花
展
を
見
に
行
き
ま
し
た 

3 年半にわたり、この千代田だより

の編集を担当しておりました伊藤は

一身上の都合により当倶楽部千代田

會館を退職することとなりました。

今号をもちまして担当者が交代し、

次号からは新人の山本美智子職員に

担当をバトンタッチいたします。今

まで千代田だよりをご愛顧いただき

ありがとうございました。次号から

新たに再出発する千代田だよりも引

き続きご期待ください。 


